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Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Tizérai Felnétt Energia: 367.15 Kcal / 1,534.69 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16149 7109 3529
Szénhidrat Cukor S6
59.43g 12159 0479
1,7
Almas zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Ebéd Felnétt Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41349 55.90g 17.53g
Szénhidrat Cukor S6
93979 5349 3369
1,3,7,9,(6),(12)
Kenémajasos
Korpas kifli
Kigyouborkaval
Uzsonna Felnétt Energia: 198.06 Kcal / 827.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 6.21g 2269
Szénhidrat Cukor So
27.08g 2489 0799

1,(6),(7),(10)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Csipkebogyos tea
Zsiros rozskenyér
Lilahagymaval

Energia: 400.11 Kcal / 1,672.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58¢ 16.11g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 24989 0719
1
Eréleves
Cérnametélttel
Zéldborso6 fézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel
Energia: 1,194.90 Kcal / 4,994.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
42759 54.93g 11429
Szénhidrat Cukor S6
132.07 g 29.97¢g 8559
13,79
Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.449 8519 3329
Szénhidrat Cukor S6
2856 g 0.00g 0969
1)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Vanilias tejital
Vajas molnarka
Alma

Energia: 315.68 Kcal / 1,319.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14249 481¢g 2569
Szénhidrat Cukor S6
53.70¢g 14999 0.81g
1,7

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Sajtos-tejszines csirkeragu
Parolt rizzsel

Energia: 932.60 Kcal / 3,898.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44759 33579 2079
Szénhidrat Cukor S6
111.409 0.05¢g 2999
1,79

Sajt szeletes
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 230.37 Kcal / 962.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 8.06 g 4349
Szénhidrat Cukor S6
28549 0.00g 0.55¢g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes

Rozskenyér
Kigydéuborkaval
Zabrudi
Energia: 365.12 Kcal / 1,526.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 9949 81049
Szénhidrat Cukor S6
61049 32.86¢ 0.73g
1,3,4,7,10

Kerti zoldségleves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42189 46.49¢ 13.20g
Szénhidrat Cukor S6

100.25g 1.07g 4289

1,3,7,9,10,(12)

Racsos turos taska

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

péntek

Meggyes tea
Korpas kenyér
Margarinnal
Fé&tt tojaskarikaval

Energia: 301.40 Kcal / 1,259.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.779 4799 1529
Szénhidrat Cukor So
57.48¢ 29.98¢ 0.83g
1,3,(7)
Lencseleves
Fank
Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 1,209.24 Kcal / 5,054.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28249 59.08 g 10189
Szénhidrat Cukor S6
140.12 g 29.68¢ 2369
1,3,7,10,(12)
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 187.33 Kcal / 783.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8979 18.46 g 5709 6.49g 4949 1.94¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26379 0.00g 1469 29219 0.00g 0449
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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